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BIO & NEURO FEEDBACK 

ALCUNI DEGLI STRUMENTI DI BIO E NEUROFEEDBACK 

MUSE  - ASSISTENTE DI MEDITAZIONE PERSONALE 

 

FOCI AI  – L’APPARATO INDOSSABILE CHE AUMENTA LA CONCENTRAZIONE 

           

HEARTMATH  – IL FOCUS MEDIANTE IL MONITORAGGIO DELLA VARIABILITÀ CARDIACA  

 

MENDI  – IL BRAIN TRAINING PER LA CONQUISTA DEL “FLOW”  
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